
از لحظـــۀ هبـــوط آدم تـــا همیـــن لحظه ای که شـــما 
کـــرۀ زمیـــن  داریـــد ایـــن خطـــوط را می خوانیـــد؛ 
روزهـــای عجیبـــی را بـــه خـــودش دیـــده اســـت 
ــای  کتاب هـ ــات  ــا در صفحـ ــان یـ کدامشـ ــر  ــه هـ کـ
و  سینه به ســـینه  یـــا  شـــده اند  ثبـــت  تاریخـــی 
شـــده اند؛  منقـــل  و  چرخیـــده  نسل به نســـل 
دفـــن  صاحبانشـــان  بـــا  هـــم  بعضی هایشـــان 

شـــده اند زیـــر خروارهـــا خـــاک.
کـــرۀ خاکی مـــان می گـــذرد،  کـــه بـــر  ایـــن روزهـــا 
ـــی  ـــا و حت ـــت. روزه ـــی نیس ـــای غریب ـــش روزه برای
گذشـــته اســـت  ســـال های بســـیاری بـــر زمیـــن 
گرفتـــه  گریبـــان ســـاکنانش را  ـــج و بیمـــاری  کـــه رن
اســـت و بعـــد از مدتـــی ایـــن مردمـــان زمیـــن بودنـــد 
کـــه بیمـــاری را شکســـت دادنـــد، ســـختی ها را 
گذاشـــتند و خاطره هـــا و تجربه هـــای  پشـــت ســـر 
کتاب هـــای  آن روزهـــای ســـخت در صفحـــات 
تاریـــخ حـــک و بـــرای نســـل های بعـــد روایـــت شـــد.

کـــه یـــک ویـــروس  ایـــن روزهـــای عجیب وغریـــب 
کـــرده  خـــودش  محـــو  را  دنیـــا  همـــۀ  کوچـــک 
اســـت هـــم تـــا چنـــد مـــاه دیگـــر تمـــام می شـــود 
و  نوشـــته  کـــه  کتاب هایـــی  و  می مانیـــم  مـــا  و 
کـــه ســـاخته می شـــوند. خاطره هایـــی  فیلم هایـــی 
کـــه قـــرار اســـت بـــرای نوه هـــا و نتیجه  هایمـــان 
کتاب هـــای  کـــه در  کنیـــم و درس هایـــی  تعریـــف 

تاریـــخ بنویســـیم.
کرونـــا بـــه مـــا نگاهـــی  مثـــلًا برایشـــان بگوییـــم 
کـــه ســـهراب ســـپهری خـــدا بیامـــرز  هدیـــه داد 
کـــه: »چشـــم ها را بایـــد  مـــدام برایمـــان می گفـــت 

شســـت، جـــور دیگـــر بایـــد دیـــد«.
و  دوســـتان  دیـــدن  بـــه  نگاهمـــان  دیگـــر   
قـــدم  بـــه  رفتـــن،  نانوایـــی  بـــه  عزیزانمـــان، 
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و  مغازه هـــا  بـــه  کشـــیدن  ســـرک  خیابـــان،  یـــک  طـــول  زدن 
کتاب فروشـــی ها، نشســـتن در یـــک آبمیـــوه و بستنی فروشـــی 
کوچـــک و صمیمـــی و تماشـــای یـــک فیلـــم در ســـینما، یـــک 
کارهـــای  ـــدام از ایـــن  ک ـــگاه ســـاده نیســـت. دیگـــر می دانیـــم هـــر  ن
ـــد برایشـــان حســـابی  ـــه ظاهـــر ســـاده، یـــک موهبـــت اســـت و بای ب
کـــه  کنیـــم. راســـتی چقـــدر شـــکر بـــه روزهـــای خوبـــی  خـــدا را شـــکر 

بدهکاریـــم؟ گذراندیـــم 
کیفیـــت بـــا هـــم بـــودن  کرونـــا بـــه مـــا »بـــا هـــم بـــودن« را یـــاد داد؛ بـــا 
کنـــار هـــم بگذرانیـــم  را. این کـــه چطـــور روزهـــا و شـــب های بســـیار را 
کنیـــم، چطـــور بـــرای خودمـــان ســـرگرمی های  و بـــا هـــم تعامـــل 
مختلـــف بســـازیم، بـــه بازی هـــای قدیمـــی برگردیـــم، بـــه منـــچ 
گل یـــا پـــوچ، بـــه اســـم فامیل و ســـرگرمی های  و مارپلـــه، بـــه 

قشـــنگ قدیمـــی.
کـــه  کـــه فکـــر کنیـــم؛  ایـــن روزهـــای خلـــوت قرنطینـــه بـــه مـــا یـــاد داد 
کنیـــم؛ بـــه خودمـــان، بـــه اطرافیانمـــان، بـــه  عمیـــق و دقیـــق فکـــر 
آنچـــه داریـــم و نداریـــم، بـــه اهـــداف زندگی مـــان، بـــه این کـــه »ز 
گـــر درســـت  کـــه ا کجـــا آمـــده ام؟ آمدنـــم بهـــر چـــه بـــود؟« فکرهایـــی 
کنیـــم، می تواننـــد زندگی مـــان را متحـــول  برایشـــان برنامه ریـــزی 

کننـــد.
گرفتیـــم نـــان  کرونـــا مـــا را بـــه خودکفایـــی رســـاند، بـــا قرنطینـــه یـــاد 
ــم،  کنیـ ــه  ــان تهیـ ــرای عیدمـ ــف بـ ــیرینی های مختلـ ــم، شـ بپزیـ
کنیـــم. ســـینمای خانگـــی راه بیندازیـــم و حتـــی آرایشـــگاه افتتـــاح 
کـــرد. مـــا شـــکوفا  ـــر  ـــا مـــا را خلاق ت کرون کـــه  غیـــر قابـــل انـــکار اســـت 
کـــه داریـــم، اســـتفاده های جدیـــد  گرفتیـــم از وســـایلی  شـــدیم. یـــاد 
کنیـــم، بـــرای خودمـــان ســـرگرمی های تـــازه بســـازیم، غذاهـــای 
کنیـــم و حتـــی از ترک هـــای روی دیـــوار و گل هـــای  جدیـــد اختـــراع 

روی فـــرش هـــم قصه هـــای مختلـــف ببافیـــم.
ـــر یـــک روز جنـــگ  گ ـــم ا ـــا خودمـــان فکـــر می کردی شـــاید همیشـــه ب
شـــود، آیـــا مـــردم دوبـــاره بـــرای حفـــظ کشورشـــان از جـــان و مـــال و 

ـــه؟ ـــا ن ـــد ی ـــدان می آین ـــه می ـــد و ب ـــان می گذرن وقتش
کرونـــا نشـــانمان داد کـــه بیشـــتر از آنچـــه فکـــر می کردیـــم حواســـمان 
کـــه دوبـــاره هـــر خانـــه بـــرای  بـــه هـــم هســـت. نشـــان بـــه آن نشـــان 
خـــودش یـــک خاکریـــز شـــد. زنـــان پشـــت چرخ هایشـــان نشســـتند 
و لبـــاس آدم فضایـــی و ماســـک دوختنـــد. نویســـنده ها قلـــم 
ــا  کردنـــد. معلم هـ ــا  ــتارها و نیروهـــای خدماتـــی غوغـ زدنـــد. پرسـ
کـــه بلـــد بودنـــد، ســـنگر تعلیـــم و تربیـــت را حفـــظ  بـــا هـــر ابـــزاری 
کـــس هـــر طـــور  کرایـــه نگرفتنـــد و هـــر  کردنـــد. صاحب خانه هـــا 
ــر شـــدن فاجعـــه  ــا از عمیق تـ کـــه می توانســـت بـــه میـــدان آمـــد تـ

ـــد. کن جلوگیـــری 
کرونـــا بـــه مـــا یـــاد داد نبایـــد فرهنـــگ و هویـــت ســـرزمین خودمـــان 
کـــه شـــاهد بودیـــم در بعضـــی از  را دســـت کم بگیریـــم. ایـــن روزهـــا 
کرونـــا هنـــوز در  کـــه  کشـــورهای مدعـــی پیشـــرفت و تمـــدن، زمانـــی 

آن هـــا شـــیوع پیـــدا نکـــرده  بـــود، مـــردم بـــه فروشـــگاه ها هجـــوم 
آوردنـــد و قفســـۀ اقـــلام بهداشـــتی را خالـــی و کشورشـــان را بـــا بحران 
گرفتیـــم دســـت از تمســـخر هویـــت و شـــعور  کردنـــد، یـــاد  مواجـــه 

کنیـــم. خـــود برداریـــم و بـــه مردممـــان افتخـــار 
ــای  ــا تکنولوژی هـ ــا را بـ ــه مـ کـ ــود  ــاری بـ ــا یـــک توفیـــق اجبـ کرونـ
جدیـــد بیشـــتر آشـــنا کـــرد. یادمـــان داد بـــرای هـــر کار کوچکـــی نبایـــد 
ماشـــین را از خانـــه در آورد و بـــه بانـــک رفـــت. می شـــود خیلـــی از 
خریدهـــا را از خانـــه انجـــام داد و خیلـــی از کلاس هـــا و جلســـات 
ـــا بازدهـــی بیشـــتر بـــه صـــورت مجـــازی برگـــزار شـــوند. می تواننـــد ب

ــا طبیعـــت مهربان تـــر  فکـــر می کنـــم بعـــد از قرنطینـــه بتوانیـــم بـ
کـــه نفـــس می کشـــیم را بیشـــتر داشـــته  باشـــیم و هـــوای هوایـــی 

باشـــیم.
کرونـــا حواســـمان را بیشـــتر بـــه خودمـــان و ســـلامتی مان جمـــع 
کـــرد؛ نشـــانمان داد »سیســـتم ایمنـــی بـــدن« چقـــدر مهـــم اســـت، 
ـــم باشـــیم و ورزش را  کـــه می خوری ـــد مراقـــب غذاهایـــی  چقـــدر بای

ــم. ــر بگیریـ جدی تـ
کرونـــا مـــا را بـــه انشـــاهای دورۀ دبســـتانمان برگردانـــد؛ »علـــم بهتـــر 
اســـت یـــا ثـــروت؟« خیلـــی وقـــت بـــود فکـــر می کردیـــم جـــواب ایـــن 
ســـؤال ثـــروت اســـت. بـــا ثـــروت می شـــود همـــه چیـــز را داشـــت و 

کـــرد. کار  همـــه 
ـــه باشـــیم،  ک ـــا آمدنـــش نشـــانمان داد ثروتمندتریـــن هـــم  ـــا ب کرون
ـــا را شکســـت بدهیـــم.  کرون ـــه تنهایـــی  ـــا ثروتمـــان ب نمی توانیـــم ب
کرونـــا »دانـــش« می خواهـــد؛ نـــه ثـــروت و شـــهرت  شکســـت دادن 

و چیزهـــای دیگـــر.
ویـــروس کوچـــک مـــا حتـــی تبدیـــل بـــه معلـــم ادبیـــات شـــد و شـــعر 
ــه  ــرد. این کـ کـ ــا  ــل معنـ کامـ ـــور  ــه ط ــان بـ ــزرگ را برایمـ ـــعدی بـ س
مـــا جماعـــت بنـــی آدم چقـــدر اعضـــای یـــک پیکریـــم! آن قـــدر 
گـــر یـــک نفـــر یـــک روز گوشـــه ای از  کـــه ا یکپارچـــه و بـــه هـــم متصـــل 
کنـــد، ممکـــن اســـت هفتـــۀ بعـــد یـــک نفـــر در  ووهـــان چیـــن ســـرفه 
یکـــی از روســـتاهای بلژیـــک از اثـــرات همـــان ســـرفه عـــزادار شـــود.

کار خیـــر حاجـــت هیـــچ  کـــه: »در  کـــرد  کرونـــا حواســـمان را جمـــع 
کار امـــروز را بـــه فـــردا  کـــردن و  کـــه تعلـــل  اســـتخاره نیســـت«؛ 
کـــه قـــرار بـــود بـــه  کارهـــای بســـیاری  انداختـــن اشـــتباه اســـت. چـــه 
کـــه رســـیدیم  کردیـــم  انجـــام برســـانیم، امـــا آن قـــدر امـــروز و فـــردا 
گواهی نامـــه بگیریـــم، بـــه خانـــۀ  بـــه قرنطینـــۀ خانگـــی؛ قـــرار بـــود 
کـــه همیشـــه دوســـت داشـــتیم  ســـالمندان ســـر بزنیـــم، بـــه ســـفری 
برویـــم، بـــرای برادرمـــان برویـــم خواســـتگاری، دوســـتانمان را بـــه 
کنیـــم. کنیـــم، دعـــوت  کـــه قـــرار بـــود مهمـــان  شـــیرینی قبولـــی ای 



کرونـــا بـــا همـــۀ تلخی هـــا و ســـختی ها و  گـــر از حـــق نگذریـــم؛  ا
بدی هایـــش بـــرای مـــا معلـــم بـــه یـــاد ماندنـــی و خوبـــی بـــود. 

نیســـت؟ این طـــور 

9 فروردین 99   ا   شمارۀ 7   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

کــرونــا بــا آمــدنــش 
داد  ــان  ــمـ ــانـ ــشـ نـ
هم  ثروتمندترین 
کـــــــــه بـــــاشـــــیـــــم، 
نـــمـــی تـــوانـــیـــم بــا 
ثروتمان به تنهایی 
شکست  را  کــرونــا 
بدهیم. شکست 
ــا  ــ ــرونـ ــ کـ دادن 
»دانـــــــــــــــــــــــــش« 
نه  ــد؛  ــواهــ مــــی خــ
ثروت و شهرت و 
ــزهــای دیــگــر. چــی
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